
Рекомендации для родителей старшеклассников с ОВЗ. 

 

1. В своих отношениях с ребенком-подростком, поддерживайте 

позитивную установку. Хвалите его в каждом случае, когда он этого 

заслуживает, подчѐркивайте успехи. Это помогает укрепить уверенность 

ребенка в своих силах. 

2. Избегайте повторения слов «нет» и «нельзя». 

3. Говорите сдержанно, спокойно, мягко, доброжелательно. 
4. Для подкрепления устных инструкций используйте зрительную 

стимуляцию. 

5. Поощряйте ребенка за все виды деятельности. 

6. Не отказывайтесь от социальных связей, не оставайтесь один на 

один со своей проблемой. Расширяйте социальные связи ребенка в 

кружках, школе, секциях. 

7. Познакомьте ребенка с миром профессий, которые ему будут 

доступны. Примите по возможности участие в профессиональных пробах, 

посетите чемпионат профессионального мастерства Абилимпикс. 

8. Познакомьтесь с результатами профессионального 

тестирования в школе для самоопределения в дальнейшем. 

9. Оказывайте поддержку выпускнику  

10. Верьте в свои силы и в силы своего ребенка! Вместе у вас всѐ 

получится! 
 


