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1. Пояснительная записка.
Рабочая программа составлена для обучающихся 3 «А» класса по предмету «Мир природы и 

человека» на основе следующих нормативно - правовых документов:
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273- 

ФЗ;
2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
3. Адаптированная основная общеобразовательная программа ГБОУ СО «Кировградская 

школа-интернат» для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) вариант 1. Учебного плана ГБОУ СО «Кировградская школа-интернат».

Рабочая программа по предмету«Мир природы и человека» ориентирована на использование 
следующих учебников, учебных и методических пособий:

1. Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А. Мир природы и человека. Учебник для
общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные. основные
общеобразовательные программы. 3 класс "Издательство" Просвещение", 2020.

2. Матвеева Н.Б., Мир природы и человека. Рабочая тетрадь 3 класс. "Издательство" 
Просвещение", 2020.

3. Мир природы и человека. Методические рекомендации. 1-4 классы: учеб. пособие для
общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы / Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова.-М. : 
Просвещение, 2016.

Одной из важнейших составляющих комплексного развития личности ребенка с нарушением 
интеллекта является более раннее восприятие им законов окружающего мира природы и 
способах их правильного применения, переноса этих знаний в практическую повседневную 
деятельность.

Основная цель предмета заключается в формировании первоначальных знаний о живой и 
неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром 
природы и человека.

Задачи:

-  Формировать интерес к объектам и явлениям окружающего мира, к учебным занятиям.
-  Формировать умения:
выделять интересующий (учебный) объект или явление;
наблюдать, взаимодействовать с объектом или явлением с целью накопления представлений 

о нем;
описывать признаки изучаемого объекта или явления, указывая на основные из них;



делать выводы на основе наблюдения и практических действий;
использовать полученные результаты в дальнейшей деятельности.
Основные направления коррекционной работы:

- Развитие зрительного восприятия и узнавания;
- Развитие пространственных представлений и ориентации;
- Развитие основных мыслительных операций;
- Развитие наглядно -  образного и словесно -  логического мышления;
- Коррекция нарушений эмоционально -  личностной сферы;
- Обогащение словаря;
- Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.

2. Общая характеристика учебного предмета
Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» предусматривает 

знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно 
раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека.

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, 
который выдвигает на первый план обеспечение:

- полисенсорности восприятия объектов;
- практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральном 
виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных учебных 
ситуациях;

- накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 
взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 
иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных 
задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций;

- закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации 
знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, 
коммуникативной и учебной деятельности.

Программа разработана с учетом общих закономерностей и специфических особенностей 
развития детей с интеллектуальными нарушениями школьного возраста, предусматривает 
реализацию соответствующих коррекционных задач, базируется на научных позициях 
специальной педагогики и специальной психологии, обуславливающих необходимость 
коррекционной работы, широкое использование предметно-практической деятельности, 
современных средств наглядности и технических средств.

В основу разработки программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный 
подходы.

Дифференцированный подход к построению адаптированной рабочей программы для 
обучающихся с умственной отсталостью предполагает учет их особых образовательных 
потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 
образования. Это обусловливает необходимость создания разных вариантов заданий. 
Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 
обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал 
развития. Деятельностный подход строится на признании того, что развитие личности 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного



возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно­
практической и учебной). Основным средством реализации деятельностного подхода является 
обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 
обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», «Неживая 
природа», «Живая природа», «Человек».

3. Описание места учебного предмета в учебном плане
Предметная область: Естествознание. Согласно учебному плану на изучение данного 

предмета в неделю выделяется: 1 час (34 часа в год).

4. Планируемые результаты освоения учебного предмета

Планируемые личностные результаты:

• осознание себя как ученика, как члена семьи;
• адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;
• владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной 

жизни;
• владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия 

(т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);
• осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации через содержание курса «Мир природы и человека»;
• осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей;
• овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций.

Планируемые предметные результаты:
• простейшие свойства воздуха, его значения для жизни растений, животных, человека;
• растения сада и огорода, их отличия;
• разнообразие животного мира, образ жизни и повадки диких и домашних животных;
• роль питания в жизни человека, гигиенические правила;
• сезонные изменения в неживой природе жизни растений, животных, человека;
• ветер, направление ветра.
• различие между лиственными и хвойными деревьями.

Достаточный уровень освоения предметных результатов
Обучающиеся, воспитанники должны уметь:
• Правильно называть изученные объекты и явления;
• Правильно называть строение растений;
• Различать лиственные и хвойные деревья;
• Различать наиболее распространённые овощи и фрукты и объяснять, где они растут, как 

используются человеком;
• Различать диких и домашних животных, описывать их повадки, образ жизни;
• Выполнять элементарные гигиенические правила;
• Различать признаки времён года, объяснять причину сезонных изменений в природе;
• Уметь пользоваться календарём.
• Различать направление ветра.

Минимальный уровень освоения предметных результатов



Обучающиеся, воспитанники должны уметь:
• Правильно называть изученные объекты и явления;
• Показывать части растений;
• Различать наиболее распространённые овощи и фрукты;
• Различать диких и домашних животных;
• Называть лиственные и хвойные деревья;
• Различать признаки времён года;
• Иметь представление о календаре;
• Выполнять элементарные гигиенические правила, правила приёма пищи.

Формирования базовых учебных действий

Коммуникативные 
учебные действия

обеспечивают способность 
вступать в коммуникацию с 
взрослыми и сверстниками в 

процессе обучения.

Регулятивные учебные 
действия

обеспечивают успешную 
работу на любом уроке и 

любом этапе обучения. 
Благодаря им создаются 

условия для формирования и 
реализации начальных 
логических операций.

Познавательные учебные 
действия

представлены комплексом 
начальных логических 

операций, которые 
необходимы для усвоения и 

использования знаний и 
умений в различных условиях, 

составляют основу для 
дальнейшего формирования 

логического мышления 
обучающегося.

- вступать в контакт и 
работать учитель - ученик;

- использовать принятые 
ритуалы социального 
взаимодействия с учителем;

- обращаться за помощью и 
принимать помощь;

- слушать и понимать 
инструкцию к учебному 
заданию в разных видах 
деятельности и быту

- адекватно соблюдать 
ритуалы школьного 
поведения (поднимать руку, 
вставать и выходить из-за 
парты и т. д.);

- принимать цели и 
произвольно включаться в 
деятельность, следовать 
предложенному плану и 
работать в общем темпе;

- активно участвовать в 
деятельности, контролировать 
и оценивать свои действия;

- соотносить свои действия 
и их результаты с заданными 
образцами, принимать оценку 
деятельности, оценивать ее с 
учетом предложенных кри­
териев, корректировать свою 
деятельность с учетом 
выявленных недочетов.

- выделять некоторые 
существенные, общие и 
отличительные свойства 
хорошо знакомых предметов;

- делать простейшие 
обобщения, сравнивать, 
классифицировать на 
наглядном материале;

- пользоваться знаками, 
символами, предметами- 
заместителями;

- выполнять
арифметические действия;

- работать с несложной по 
содержанию и структуре 
информацией (понимать 
изображение, текст, устное 
высказывание, элементарное 
схематическое изображение, 
таблицу, предъявленных на 
бумажных и электронных и 
других носителях).

Критерии и нормы оценки знаний



Знания по предмету «Мир природы и человека» оцениваются по результатам 
индивидуального опроса

«Оценка 5» - ставится ученику, если он дает правильный, логически законченный ответ с 
опорой на непосредственные наблюдения в природе и окружающем мире, раскрывает 
возможные взаимосвязи, умеет применять свои знания на практике.

«Оценка 4» - ставится, если ответ ученика в основном соответствует требованиям, 
установленным для оценки «5», но ученик допускает отдельные неточности в изложении 
фактического материала, неполно раскрывает взаимосвязи или испытывает трудности в 
применении знаний на практике.

«Оценка 3» - ставится, если ученик излагает материал с помощью наводящих вопросов 
учителя, частично использует в ответах наблюдения в природе и окружающем мире, 
ограничивается фрагментарным изложением фактического материала и не может применять 
самостоятельно знания на практике.

В текущей оценочной деятельности (умения) целесообразно соотносить результаты, 
продемонстрированные учеником, с оценками типа: если обучающийся верно выполняет

• от 35% до 50% заданий -  «удовлетворительно»;
• от 51% до 65% заданий - «хорошо»;
• свыше 65% - «очень хорошо» (отлично).

5. Содержание учебного предмета

Сезонныеизменения
Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето.
Основные признаки каждого времени года (изменения в неживой природе, жизни растений, 

животных и человека).
Причина сезонныхизмененийосенью, зимой, весной, летом (схема деревьев).
Долгота дня зимой и летом.
Месяцы осенние, зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне.
Явления природы, связанные с воздухом (ветер (холодный, тёплый, сильный, слабый), 

температура воздуха в разные времена года).
Календарь. Использование календаря.
Выбор одежды попогоде.
Занятиялюдейвразныевременагода. Игры детей в разные времена года. Содержание работ 

саду и огороде.

Неживаяприрода. Воздух.
Воздух. Значение воздуха в жизни человека, животных, растений.
Ветер. Направление ветра.
Прогноз погоды.
Простейшие опыты по обнаружению воздуха (дыхание, свист при резком взмахе палочки, 

дуновение на пламя свечи).

Растения
Представления о строении растений (корень, стебель, лист).
Представления о саде, огороде.
Внешние признаки дерева, кустарника, травы.



Лес. Хвойные и лиственные деревья.
Плоды. Семена.
Ягоды. Грибы.

Животные
Животные домашние.Внешний вид. Повадки. Питание. Уход за животными. 
Использование домашних животных человеком.
Животные дикие.Внешнийвид. Повадки. Питание. Образ жизни. Приспособление к смене 

времён года.
Связь диких животных с окружающим их миром.

Человек
Правильное питание человека. Профилактика пищевых отравлений.
Элементарные представления о строении и работе дыхательной системы человека. 

Профилактика простудных заболеваний. Профилактика курения.
Элементарные представления о работе сердца.



Календарно- ематическое планирование

№ Тема предмета 1 Юч о о о  V1 Ч
Н Н  *jh

О
ю

Программное содержание Дифференциация видов деятельности обучающихся

Минимальный уровень Достаточный уровень

Неживая природа -  4 часа
1 Солнце 

Режим дня 
Ч.1 с. 58

1 Просмотр видео 
Рассматривание схемы 
Наблюдение за высотой 
солнца над горизонтом в 
разное время года: 
направление солнечных 
лучей, количество тепла и 
света
Ответы на вопросы 
Составление режима дня 
Прослушивание текста 
Ознакомление с правилами 
Хорошего сна 
Дидактическая игра «Что 
нужно для сна»

Просматривают видео 
Рассматривают схемы 
Наблюдают за высотой солнца 
над горизонтом в разное время 
года: направление солнечных 
лучей, количество тепла и света 
в естественных условиях 
Отвечают на вопросы с опорой 
на картинки
Составляют режим дня по 
картинке с помощью учителя 
Прослушивают текст 
Обсуждают правила хорошего 
сна
Играют в игру «Что нужно для 
сна»

Просматривают видео 
Рассматривают схемы 
Наблюдают за высотой 
солнца над горизонтом в 
разное время года: направление 
солнечных лучей, количество 
тепла и света в естественных 
условиях
Отвечают на вопросы 
Составляют режим дня по 
картинке
Прослушивают текст 
Обсуждают и выбирают правила 
хорошего сна
Играют в игру «Что нужно для 
сна»

2 Календарь 
Ч.1 с. 62

1 Чтение текста 
Знакомство с календарём 
Перечисление месяцев 
Называние времен года, 
месяцев, дней недели 
Ответы на вопросы 
Отгадывание загадок

Читают часть текста 
Знакомятся с календарем по 
картинке
Перечисляют месяцы с 
помощью календаря и учителя 
Называют времена года, месяцы 
по календарю с помощью 
учителя
Отвечают на вопросы с опорой 
на картинки

Читают текст
Знакомятся с календарем по 
картинке
Перечисляют месяцы с 
помощью календаря 
Называют времена года, месяцы, 
дни недели по календарю 
Отвечают на вопросы 
Отгадывают загадки
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3 Воздух 1 Просмотр видео о воздухе Просматривают видео о Просматривают видео овоздухе
Термометр Чтение текста, ответы на воздухеЧитают часть текста Читают текст

вопросы Отвечают на вопросы с Отвечают на вопросы
Ч.1 с 63 Рассматривание рисунка опоройна картинки Рассматривают рисунки

Проведение Рассматривают рисунки Выполняют практическуюработу
практическойработы Выполняют практическую под руководством учителя
Отгадывание загадки работу с помощью учителя Отгадывают загадки
Словарная работа - Отгадывают загадки с опорой Составляют словосочетание и
термометр на картинки предложение со словарным
Чтение текста, ответы на Составляют словосочетание словом - термометр
вопросы со словарным словом - Читают текст
Рассматривание показаний термометр Отвечают на вопросы о
термометра, Читают часть текста термометре
дифференциацияпоказаний Отвечают на вопросы с Рассматривают показания

опоройна картинке термометра
Рассматривают показания Рассказывают о показаниях
термометра термометра

4 Ветер 1 Чтение текста, ответы на Читают часть текста Читают текст Отвечают на
Поведение вопросы Отвечают на вопросы с вопросы
человека во Проведение практической опоройна картинке Проводят практическую работу
время урагана работы Проводят практическую работу Рассматривают иллюстрации

Рассматривание иллюстраций спомощью учителя Составляют словосочетанияи
С.66 Словарная работа: север, юг, Рассматривают иллюстрации предложения со словарными

восток, запад; флюгер, Составляют словосочетание со словами: север, юг, восток, запад;
компас.Выработка правил словарными словами: север, юг, флюгер, компас
поведения человека во время восток, запад; флюгер, компас Называют правила поведения
урагана Называние сторон покартинкам человека во время урагана
горизонта: север, юг, запад, Прослушивают правила Называют стороны горизонта:
восток поведения человека во время север, юг, запад, восток по

урагана
Называют стороны горизонта: 
север, юг, запад, восток по 
картинке с помощью учителя

картинке

Времена года. Осень -  3 часа
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5 Осень Календарь 

Ч. 1 с. 5

1 Рассматривание схем 
Составление рассказа о 
признаках осени 
Работа с календарем по 
заданиям
Называние осенних месяцев 
Определение по картинке 
признаков осени 
Ответы на вопросыЧтение 
текста
Заполнение календаря погоды 
по образцу

Рассматривают схемы 
Составляют краткий рассказ о 
признаках осени с помощью 
учителя
Работают с календарем по 
заданиям с помощью учителя 
Называют осенние месяцы по 
картинке
Показывают по картинке 2-3 
признака осени
Отвечают на вопросы с опорой 
на картинке 
Читают часть текста 
Заполняют календарь погоды по 
образцу с помощью учителя

Рассматривают схемы Составляют 
рассказ о при-знаках осени 
Работают с календарем позаданиям 
Называют осенние месяцыНазывают 
3-4 признака осени 
Отвечают на вопросыЧитают текст 
Заполняют календарь погоды по 
образцу

6 Растения и 
животные осенью 
Ч. 1 с.10, 13

1 Рассматривание рисунков 
Описание объектов природы 
по рисункам 
Чтение текста Ответы на 
вопросы
Рассказ о животных и птицах 
осенью
Заучивание стихотворения 
Участие в беседе, дополнение

Рассматривают рисунки 
Описывают объекты природыпо 
рисункам
Читают часть текста 
Отвечают на вопросы с опорой 
на картинке
Рассказывают о животных и 
птицах осенью по картинке 
Читают стихотворение

Рассматривают рисунки Описывают 
объекты при-роды по 
представлениям Читают текст 
Отвечают на вопросы Рассказывают 
о животныхи птицах осенью 
Заучивают стихотворениеУчаствуют 
в беседе

высказывания товарищей 
Знакомство с названиями 
зимующих и перелетных 
птиц:клест, снегирь, 
соловей с опорой на ранее 
полученныезнания

Участвуют в беседе,
дополняютвысказывания
товарищей
Знакомятся с названиями 
зимующих и перелетных птиц: 
клест, снегирь, соловей с 
опорой на ра-нее полученные 
знания

Высказывают свое мнение 
Знакомятся с названиями зимующих 
и перелетных птиц: клест, снегирь 
соловей с опорой на ранее 
полученные знания
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7 Занятия людей
осенью
С.17

1 Чтение текста
Рассматривание
рисунков
Проговаривание названий 
овощей по картинкам 
Показ на рисунке 
Ответы на 
вопросы
Участие в беседе,
дополнениевысказывания
товарищей

Читают часть текста 
Рассматривают рисунки 
Проговаривают 3-4 названия 
овощей по картинкам 
Показывают на рисунке 
Отвечают на вопросы с 
опоройпо картинке 
Участвуют в беседе 
Дополняют высказывания 
товарищей

Читают текст Рассматривают 
рисункиНазывают 4-5 названий 
овощей
Показывают на рисунке 
Отвечают на вопросы 
самостоятельно Участвуют в 
беседе
Высказывают свое мнение

Живая природа. Растения -  7 часов
8 Сравнение

растений

С.5 ч.2

1 Просмотр видео 
Рассматривание рисунка 
Показ видов растений 
Сравнение и распознавание 
растений по их признакам: 
деревья, кустарники, травы 
Рисование растений в 
рабочейтетради 
Ответы на вопросы о 
шипахна растении

Просматривают видео 
Рассматривают рисунок 
Показывают 2-3 вида 
натуральных растений 
Сравнивают 2-3 растения по их 
признакам: деревья, 
кустарники,травы в 
натуральном виде 
Срисовывают растения в 
рабочую тетрадь 
Отвечают на вопросы с опорой 
на картинки о шипах на 
растении

Просматривают видео 
Рассматривают рисунок Показывают 
и называют 3-4вида растений в 
натуральном виде
Сравнивают и распознают растения 
по их признакам: деревья, 
кустарники, травыв натуральном 
виде и по картинкам 
Срисовывают растения врабочую 
тетрадь
Отвечают на вопросы о ши-пах на 
растении

9 Части растений: 
корни,
Стебли 
Ч. 2 с.7

1 Рассматривание рисунка 
Нахождение и показ частей 
растений на натуральных 
растениях, на картинке, 
муляже Ответы на вопросы 
Участие в беседе, дополнение 
высказывания товарищей 
Чтение стихотворения

Рассматривают рисунки 
Находят и показывают части 
растений на натуральных 
растениях,муляже 
Отвечают на вопросы с опорой 
на картинки 
Участвуют в беседе 
Дополняют высказывания 
товарищей
Читают часть стихотворения

Рассматривают рисунки Находят, 
показывают и называют части 
растений на картинке, муляже 
Отвечают на вопросы 
самостоятельно 
Участвуют в беседе 
Высказывают свое мнениеЧитают 
стихотворение
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1
0

Части растений: 
листья,
Цветы 
Ч. 2 с 10

1 Рассматривание рисунка 
Нахождение и показ частей 
растений на натуральных 
растениях, на картинке, 
муляже Ответы на вопросы 
Участие в беседе, дополнение 
высказывания товарищей 
Составление рассказа о 
цветах

Рассматривают рисунки 
Находят и показывают части 
растений на натуральных 
растениях,муляже 
Отвечают на вопросы с опорой 
на картинки 
Участвуют в беседе 
Дополняют высказывания 
товарищей
Составляют краткий рассказ о 
цветах по картинке и с помощью 
наводящих вопросов

Рассматривают рисунки. Находят и 
показывают части растений на 
картинке, муляже 
Отвечают на вопросы 
самостоятельно 
Участвуют в беседе 
Высказывают свое мнение 
Составляют рассказ о цветах 
самостоятельно

11 Растения сада 
Ч.2 с.14

1 Чтение текста 
Рассматривание рисунка 
Показ и описание фруктов по 
картинке
Рассматривание схемы 
Называние фруктовых дере­
вьев; ягодных кустарников 
Нахождение отличий 
растенийсада от лесных 
растений

Читают часть текста 
Рассматривают рисунок 
Показывают 3-4 фрукта по 
картинке
Рассматривают схемы 
Называют фруктовые деревья (3­
4 названия); ягодные кустарники 
(3-4 названия) накартинке 
Находят 1 -2 отличия растений 
сада от лесных растений по 
картинке с помощью учителя

Читают текст Рассматривают 
рисунок Показывают 4-5 фруктов 
Рассматривают схемы Называют 
фруктовые деревья (3-4 названия); 
ягодныекустарники (3-4 названия) 
Находят 2-3 отличия растений сада 
от лесных растений на картинке

12 Лес
Растения леса 
Ч. 2 с 17

1 Чтение текста Ответы на 
вопросы
Называние растений леса: 
хвойными и лиственными 
деревьями, кустарниками 
Нахождение растений леса на 
картинках 
Рисование дерева 
Отгадывание загадок

Читают часть текста 
Отвечают на вопросы с опорой 
на картинки 
Находят и называют 2-3 
растения леса: хвойные и 
лиственныедеревья, кустарники 
по картинкеСрисовывают 
деревья
Отгадывают загадки по 
картинкам

Читают текст
Отвечают на вопросы потексту 
Находят и называют 3-4 растения 
леса: хвойные илиственные деревья, 
кустарники по картинкам Рисуют 
деревья в тетрадиОтгадывают 
загадки на слух
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13 Плоды и семена 
Лесные ягоды 
С.19

1 Рассматривание рисунка 
Чтение текста 
Сравнение растений по 
картинкам 
Словарная
работа: лиственные, хвойные 
Составление рассказа по 
картинкам

Рассматривают рисунокЧитают 
часть текста
Отвечают на вопросы с опорой 
на картинки
Сравнивают растения по 
картинкам
Составляют словосочетания со 
словарными словами: 
лиственные, хвойные 
Составляют краткий рассказ по 
картинкам с помощью учителя

Рассматривают рисунокЧитают 
текст
Отвечают на вопросы Сравнивают 
растения в натуральном виде с 
опорой на картинки Составляют 
словосочетанияи предложения со 
словарными словами: лиственные, 
хвойные деревья Составляют 
рассказ по картинкам 
самостоятельно

14 Грибы 
С. 22

1 Просмотр видео о грибах 
Рассматривание рисунка 
Ответы на вопросы Показ 
знакомых грибов Рисование 
грибов
Ознакомление с правилами 
сбора грибов Ознакомление с 
правилами

Просматривают видео о грибах 
Рассматривают рисунок 
Отвечают на вопросы с опорой 
на картинки
Показывают 2-3 знакомых гриба 
на картинке 
Срисовывают грибы 
Слушают правила сбора грибов

Просматривают видео огрибах 
Рассматривают рисунок Отвечают 
на вопросы самостоятельно 
Показывают и называют 3-4 
знакомых гриба на картинке

поведения в лесу Знакомятся с правилами 
поведения в лесу

Рисуют грибы по представлению 
Составляют правила сборагрибов 
Знакомятся с правилами по-ведения 
в лесу

Времена года. Зима -  3 часа
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Зима
Признаки зимы 
Ч.1 с. 19

1 Рассматривание рисунков и 
схем
Называние признаков зимы и 
зимних месяцев 
Определение признаков зимы 
по схемам, иллюстрациям 
Составление рассказа о зиме 
по плану
Словарная работа: снегопад, 
метель, вьюга 
Чтение текста 
Выполнение заданий по 
календарю

Рассматривают рисунки и схемы 
Называют 2-3 признака зимы и 
зимние месяцы в естественных 
условиях
Составляют краткий рассказ о 
зиме по картинке 
Составляют словосочетания со 
словарными словами: снегопад, 
метель, вьюга с опорой по 
картинке
Читают часть текста 
Выполняют задания по 
календарю с помощью учителя

Рассматривают рисунки исхемы 
Называют 3-4 признака зимы и 
зимние месяцы покартинке 
Составляют рассказ о зиме 
Составляют предложения со 
словарными словами: снегопад, 
метель, вьюга 
Читают текст
Выполняют задания по календарю

1
6

Растения и 
животные зимой

Ч. 1 с 24-26

1 Просмотр видеоЧтение текста 
Сравнение и описание 
растений по картинкам 
Составление рассказа о 
жизни животных и птиц 
зимойпо плану 
Называние зимующих птиц 
Изготовление поделок из 
при-родного материала 
Чтение стихотворения

Просматривают видеоЧитают 
часть текста
Сравнивают 2-3 растения по 
кар-тинкам с помощью учителя 
Составляют краткий рассказ о 
жизни животных и птиц зимой 
по картинке
Называют 2-3 зимующие птицы 
по картинке
Изготавливают поделки из при­
родного материала с помощью 
учителя

Читают часть стихотворения

Просматривают видеоЧитают текст 
Сравнивают и описывают3-4 по 
картинкам Составляют рассказ о 
жизни животных и птиц зимой 
Называют 3-4 зимующие птицы по 
картинке Изготавливают поделки из 
природного материала 
Читают стихотворение
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Занятия людей
зимой
С.29

1 Составление рассказа о сезон­
ных работах людей зимой в 
городе и на селе 
Рассматривание 
иллюстративного материала 
Нахождение и показ 
правильного поведения в 
различных ситуациях 
Составление рассказа о 
правилах поведения зимой

Составляют краткий рассказ о 
се-зонных работах людей зимой 
в городе и на селе по картинке с 
помощью учителя 
Рассматривают иллюстрации 
Отвечают на вопросы с опорой 
на картинки
Находят и показывают на 
картинках примеры правильного 
поведения в различных 
ситуациях Составляют краткий 
рассказ оправилах поведения 
зимой покартинкам

Составляют рассказ о се- зонных 
работах людей зи-мой в городе и на 
селе по картинке 
Рассматривают иллюстрации 
Отвечают на вопросы Находят и 
показывают примеры правильного 
поведения в различных ситуациях 
Составляют рассказ о правилах 
поведения зимойв различных 
ситуациях

Живая природа. Животные -  7 часов
18 Дикие животные 

Ч. 2 с.29
1 Называние диких животных 

Нахождение диких животных 
на иллюстрациях: кабан,лось, 
заяц
Составление рассказа о диких
животных по плану
Запись названий животных в
тетрадь
Чтение текста
Заучивание стихотворения
Отгадывание загадки
Называние детенышей диких
животных

Рассматривают иллюстрации 
Находят и называют диких 
животных на иллюстрациях: 
кабан,лось, заяц с помощью 
учителя Составляют краткий 
рассказ о диких животных по 
картинке.
Списывают название 1-2 
животных в тетрадь 
Читают часть текста 
Читают часть стихотворения 
Называют 2-3 детеныша диких 
животных по картинке

Рассматривают иллюстра-ции 
Находят и называют 3-4 диких 
животных на картинках: кабан, лось, 
заяц, медведь
Составляют рассказ о диких 
животных
Записывают 2-3 названияживотного 
в тетрадь 
Читают текст
Заучивают стихотворениеНазывают 
3-4 детеныша диких животных
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19 Домашние 
живот-ные 
Ч. 2 с.33

1 Просмотр видеоЧтение 
текста
Рассматривание картинок 
Описание домашних 
животных: свинья, корова, 
кролик Ответы на вопросы 
Составление рассказа по 
плану: внешний вид, 
питание,детеныши

Просматривают видеоЧитают 
часть текста
Рассматривают картинки 
Описывают 2-3 домашних 
животных: свинья, корова, 
кроликпо картинке 
Отвечают на вопросы с опорой 
на картинки
Составляют краткий рассказ по 
картинке об животном: 
внешнийвид, питание, 
детеныши по картинке и с 
помощью наводящихвопросов

Просматривают видеоЧитают текст 
Рассматривают картинки 
Описывают 3-4 домашних 
животных: свинья, корова, кролик, 
лошадь по картинкеОтвечают на 
вопросы Составляют рассказ по 
картинке о животном: внешний вид, 
питание, детеныши по картинке

20 Сравнение жи­
вотных 
Ч. 2 с. 37

1 Рассматривание картинок 
Сравнение диких и 
домашнихживотных 
Показ сходства и различия: 
кабан -  свинья, заяц кролик 
Нахождение отличия 
домашних и диких животных 
Составление рассказа

Рассматривают картинки 
Сравнивают диких и домашних 
животных по картинкам 
Показывают 1 -2 сходства и 
различия: кабан -  свинья, заяц -  
кролик по картинкам 
Находят 1 -2 отличия домашних 
идиких животных по картинкам 
Составляют краткий рассказа с 
помощью учителя

Рассматривают картинки 
Сравнивают диких и домашних 
животных
Показывают 2-3 сходства и 
различия: кабан -  свинья, заяц -  
кролик по картинкамНаходят и 
называют 2-3 отличия домашних и 
диких
животных по картинкам Составляют 
рассказ с помощью наводящих 
вопросов

21 Правила ухода 
задомашними 
жи- вотными 
Ч.2 с. 36

1 Рассматривание рисунков 
Проговаривание правил ухода 
за домашними животными 
Составление рассказа 
Отгадывание загадок

Рассматривают рисунки 
Проговаривают 1 -2 правила 
ухода за домашними животными 
по картинкам
Составляют краткий рассказ с 
помощью наводящих вопросов 
Отгадывают загадки по 
картинкам

Рассматривают рисунки 
Проговаривают 3-4 правилаухода за 
домашними животными 
Составляют рассказ Отгадывают 
загадки наслух
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22 Птицы 

Ч.2 с. 40

1 Просмотр видеоЧтение текста 
Рассматривание рисунка 
Ответы на вопросы Показ 
знакомых птиц 
Рассматривание схемы 
Участие в беседе, дополнение 
высказывания товарищей

Просматривают видео Читают 
часть текста Рассматривают 
рисунок
Отвечают на вопросы с опорой 
на картинки
Показывают 2-3 знакомые 
птицына картинке 
Рассматривают схемыУчаствуют 
в беседе
Дополняют высказывания 
товарищей

Просматривают видео Читают текст 
Рассматривают рисунок 
Отвечают на вопросы 
самостоятельно
Показывают 3-4 знакомыептицы на 
картинке Рассматривают схемы 
Участвуют в беседе 
Высказывают свое мнение

23 Перелетные, зи­
мующие птицы 
С.43

1 Чтение текста 
Рассматривание рисунков 
Сравнение и различие 
зимующих и перелётных 
птиц Описание птиц по 
рисунку

Читают часть текста 
Рассматривают рисунок 
Сравнивают 2-3 зимующие и 
перелётные птицы по картинке 
Описывают 1 -2 птицы по 
рисунку
Отвечают на вопросы с опорой 
на картинки

Читают текст Рассматривают 
рисунок Сравнивают и различают3-4 
зимующие и перелётные птицы по 
картинке Описывают 2-3 птицы по 
рисунку
Отвечают на вопросы 
самостоятельно

24 Хищные, певчие
птицы
С. 45

1 Прослушивание вводного 
слова учителя 
Рассматривание рисунка 
Ответы на вопросы 
Составление рассказа 
Называние певчих и хищных 
птиц
Рисование в тетради птицы

Прослушивают вводное слово 
учителя
Рассматривают рисунок 
Отвечают на вопросы с опорой 
на картинки
Составляют краткий рассказ. 
Называют 2-3 певчие и хищные 
птицы по картинке 
Раскрашивают в тетради птиц

Прослушивают вводноеслово 
учителя Рассматривают рисунок 
Отвечают на вопросы Составляют 
рассказ Называют 3-4 певчие и 
хищные птицы по картинкеРисуют в 
тетради птиц

Времена года. Весна - 3 часа
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25 Весна
Признаки весны 

Ч. 1 с.32

1 Наблюдение за изменениями 
погоды весной 
Определение признаков 
весныпо схемам, 
иллюстрациям 
Чтение текста
Составление рассказа о весне 
по иллюстрациям 
Называние и описание 
весенних месяцев 
Отгадывание загадок 
Работа с календарем по 
заданиям

Наблюдают за изменениями 
погоды весной в естественных 
условиях
Определяют 2-3 признака весны 
по иллюстрациям 
Читают часть текста Составляют 
краткий рассказ овесне по 
иллюстрациям 
Называют весенние месяцы 
Отгадывают загадки по картинке 
Работают с календарем по 
заданиям с помощью учителя

Наблюдают за изменениямипогоды 
весной в естественных условиях 
Определяют 3-4 признакавесны по 
схемам, иллюстрациям 
Читают текст
Составляют рассказ о веснепо 
картинкам
Называют и описывают весенние 
месяцы
Отгадывают загадки самостоятельно 
Работают с календарем позаданиям

26 Растения и 
животные весной 
С. 37, 39

1 Составление рассказа о 
жизниживотных весной 
Отгадывание загадок Чтение 
стихотворения 
Рассматривание рисунка 
Ответы на вопросы 
Называние лекарственных 
растений
Описание птиц по рисункам 
Отгадывание загадок

Составляют краткий рассказ о 
жизни животных весной по 
картинке
Отгадывают загадки по 
картинкам
Читают часть стихотворения 
Рассматривают рисунки 
Отвечают на вопросы с опорой 
на картинки
Называют 1 -2 лекарственных 
растения с помощью учителя 
Описывают 1 -2 птиц по 
рисункам

Составляют рассказ о 
жизни животных весной Отгадывают 
загадки самостоятельно 
Читают стихотворение 
Рассматривают рисунки Отвечают на 
вопросы самостоятельно 
Называют 2-3 лекарственных 
растения
Описывают 2-3 птицы порисункам
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2
7

Занятия людей
весной
С.43

1 Рассматривание рисунка 
Показ занятий детей по 
картинке
Показ занятий людей весной 
Высаживание семян в грунт 
Составление рассказа по 
иллюстрациям о видах 
деятельности людей в 
весенний период

Рассматривают рисунки 
Показывают занятия детей по 
картинке
Называют занятия людей весной 
Высаживают семена в грунт с 
по-мощью учителя 
Составляют краткий рассказ по 
иллюстрациям о видах 
деятельности людей в весенний 
период

Рассматривают рисунки 
Называют занятия детейвесной 
Называют занятия людейвесной 
Высаживают семена в грунт под 
руководствомучителя 
Составляют рассказ о видах 
деятельности людей в весенний 
период

Живая природа. Человек -  5 часов
28 Человек 1 Прослушивание вводного Прослушивают вводное слово Прослушивают вводное слово

Дыхание слова учителя учителя учителя Рассматривают рисунки
человека Рассматривание рисунков Рассматривают рисунки Отвечают на вопросы

Ответы на вопросы Отвечают на вопросы с опорой самостоятельно
С.48 ч.2 Рассматривание схемы на картинки Рассматривают схемы Находят

Нахождение на рисунке Рассматривают схемы органы дыханиячеловека на рисунке
органов дыхания человека Находят на рисунке органы Наблюдают за дыханием человека в
Наблюдение за дыханием дыхания человека естественныхусловиях
человека Наблюдают за дыханием Проговаривают 2-3 правила
Проговаривание правил человека проветривания
проветривания Проговаривают 1-2 правила Читают стихотворение
Чтение стихотворения проветривания Проговаривают 2-3 правила
Проговаривание правил Читают часть стихотворения профилактики простудных
профилактики простудных Проговаривают 1-2 правила заболеваний
заболеваний профилактики простудных

заболеваний
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29 Профилактика
простудных
заболеваний
С.53

1 Рассматривание рисунка 
Просмотр видео Словарная 
работа
Проговаривание правил 
профилактики простудных 
заболеваний 
Закрепление знаний о 
термометре, рассказ о 
назначение термометра и 
способах его применения 
Дифференциация времен 
года,соотнесение видов 
одежды со временем года

Рассматривают рисунок 
Просматривают видео 
Работают с опорными словами 
Проговаривают 1-2 правила 
профилактики простудных 
заболеваний с помощью учителя 
Работают с термометром с 
помощью учителя 
Повторяют информацию о 
назначение термометра 
Различают времена года по 
картинкам 
Соотносят виды 
одежды со временем года с 
помощью учителя

Рассматривают рисунок 
Просматривают видео 
Работают с опорными словами 
Проговаривают 2-3 правила 
профилактики простудных 
заболеваний
Работают с термометром под 
руководством учителяРассказывают 
о назначениетермометра и способах 
его применения.
Различают времена года по 
картинкам 
Соотносят виды 
одежды со временем года

30 СердцеКровь 
Пульс 
С. 56, 57

1 Прослушивание вводного 
слова учителя 
Чтение текста 
Рассматривание рисунка 
Ответы на вопросы 
Нахождение и измерение 
своего пульса

Прослушивают вводное слово 
учителя
Читают часть текста 
Рассматривают рисунок 
Отвечают на вопросы с опорой 
на картинки
Находят свой пульс с помощью 
учителя

Прослушивают вводноеслово 
учителя 
Читают текст 
Рассматривают рисунок 
Отвечают на вопросы Находят и 
измеряют свойпульс

31 Окружающая 
среда и здоровье 
человека 
С.58

1 Просмотр видео о 
загрязненииокружающей 
среды Объяснение связи 
окружающей среды и 
здоровья чело-века 
Чтение текста, ответы на 
вопросы

Просматривают видео о 
загрязнении окружающей среды 
Прослеживают связь 
окружающей среды и здоровья 
человека спомощью учителя 
Читают часть текста 
Рассматривают рисунок 
Отвечают на вопросы с опорой

Просматривают видео о загрязнении
окружающей среды
Объясняют связь окружающей среды
и здоровья человека
Читают текст
Рассматривают рисунок

Рассматривание картинок 
Составление рассказа по 
иллюстрациям, сравнение 
иллюстраций

на картинки
Составляют краткий рассказ по 
иллюстрациям

Отвечают на вопросы 
Составляют рассказ
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32 Питание
человека
С.60

1 Знакомство с принципами 
правильного питания 
Составление рассказа о 
пользе фруктов и овощей 
Употребление в пищу 
овощей,фруктов, молочных 
продуктов, мяса 
Приготовление и хранение 
пищи
Профилактика пищевых 
отравлений

Знакомятся с принципами пра­
вильного питания по картинке 
Составляют краткий рассказ о 
пользе фруктов и овощей по 
картинкам
Прослушивают правила 
приготовления и хранения пищи 
Читают часть текста о 
профилактике пищевых 
отравлений

Знакомятся с принципами 
правильного питания в натуральном 
виде в естественных условиях 
Составляют рассказ о пользе 
фруктов и овощей Прослушивают 
правила приготовления и хранения 
пищи
Читают текст о профилактике 
пищевых отравлений Отвечают на 
вопросы

Времена года. Лето -  2часа
3

3
Изменения в 
природе летом 
Экскурсия 
Ч. 1 с.46

1 Называние летних месяцев и 
признаков лета 
Определение признаков лета 
по схемам, иллюстрациям 
Составление рассказа о лете 
по иллюстрациям и опорным 
словам
Работа над смыслом 
поговорки
Чтение стихотворения

Называют летние месяцы и 2-3 
признака лета с помощью 
учителя
Определяют 2 -3 признака лета 
по схемам, иллюстрациям. 
Составляют краткий рассказ о 
летепо иллюстрациям и 
опорным словам 
Работают над смыслом 
поговорки с помощью 
наводящих вопросов 
Читают часть стихотворения 
Отвечают на вопросы с опорой 
на картинки

Называют летние месяцы и3-4 
признака лета
Определяют 3-4 признака лета по 
схемам Составляют рассказ о летепо 
иллюстрациям
Работают над смыслом поговорки 
Читают стихотворение 
Отвечают на вопросы
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34 Занятия людей 1 Знакомство с занятиями Знакомятся с занятиями людей Знакомятся с занятиямилюдей летом
лето Безопасные людей летом летом Составляют рассказ по
летние каникулы Составление рассказа по Составляют краткий рассказ по иллюстрациям о видах деятельности
с. 56 иллюстрациям о видах иллюстрациям о видах людей в летнийпериод

деятельности людей в летний деятельности людей в летний Отвечают на вопросы
периодПовторение правил период спомощью учителя самостоятельно
безопасности на каникулах Отвечают на вопросы с опорой Повторяют 2-3 правила
Составление рассказа по на картинки безопасности на каникулах
иллюстрациям о занятиях Повторяют 1-2 правила Составляют рассказ по ил-
детейлетом безопасности на каникулах 

Составляют краткий рассказ по
люстрациям о занятиях детей летом

иллюстрациям о занятиях детей
летом
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