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Учебный план общего образования для обучающихся с нарушением интеллекта
(вариант I), 5-9 классы 

на 2025-2026 учебный год

Предметные
области

Классы
Учебные предметы 5-а 6-а 7-а 8-а 8-6 9-а

Обязательная часть
1. Язык и речевая 
практика

Русский язык 4 4 4 4 4 4
Чтение (Литературное 
чтение)

4 4 4 4 4 4

2. М атематика Математика 4 4 3 3 3 3
Информатика - - 1 1 1 1

3 .Естествознание Природоведение 2 2 - - - -

Биология - - 2 2 2 2
Г еография - 2 2 2 2 2

4. Человек и 
общество

Мир истории - 2 - - - -
Основы социальной 
жизни

2 2 2 2 2 2

История Отечества - 2 2 2 2
5. Искусство Музыка 1 - - - - -

Изобразители искусство 2 - - - - -
6. Физическая 
культура

Адаптивная физическая 
культура

2 2 2 2 2 2

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 7 7 7
- Кулинария 6 7
- Цветоводство и декоративное садоводство 6
- Ш вейное дело 7 7
- Столярное дело 6 7 7
- М алярное дело 6 7 7 7
Итого 27 28 29 29 29 29
Часть, формируемая участниками  
образовательных отношений

2 2 1 1 1 1

1. Профильный труд 1 1 - - -
2. Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

29 30 30 30 30 30

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика)

6 6 6 6 6 6

Ритмика 1 1 - - - -
Лечебная физкультура 1 1 1 1
Логопедические занятия 3 3 3 3 3 3
Психомоторика сенсорных процессов 2 2 2 2 2 2
Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 4

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1
Информационная
культура

Основы информа­
ционной деятельн.

1 1 1 1 1 1

Россия - мои горизонты Город мастеров 1 1 1 1 1 1
Спортивно-оздорови­
тельная деятельность

Спортивные игры 1 1 - 1 1 1

Творческая мас-кая 1
Всего к финансированию 39 40 40 40 40 40
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