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План спортивно - массовых мероприятий Школьного спортивного 

клуба 

«СТАРТ» 
 

Цель: создание условий для широкого привлечения детей, родителей и педагогов к 

регулярным занятиям физической культурой, обеспечивающим сохранение здоровья и 

профилактику правонарушения среди подростков. 

  

Задачи: 

- формировать устойчивую мотивацию к занятиям физической культуры и спортом; 

- повысить количество занятых детей организованным досугом и обеспечить занятость 

детей, состоящих на профилактическом учете; 

- выявить наиболее талантливых и перспективных детей для подготовки спортивного 

резерва в образовательном учреждении; 

- привлечь жителей микрорайона к участию в спортивно-массовых 

мероприятиях  школы. 

  

Предполагаемый результат: 

- разнообразие урочной и внеурочной деятельности; 

- рост показателей спортивных достижений учащихся на уровне школы, района; 

- рост общефизической подготовки учащихся; 

- организованный спортивный досуг в каникулярное время; 

- вовлечение родителей в физкультурно–массовые мероприятия школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Календарный – план  на 2025-2026 учебный год. 
 

 

№ МЕРОПРИЯТИЯ  Сроки 

проведения  

Ответственные  Уровень  

1.   Соревнования Свердловской области по Бочча по 

программе Специальной Олимпиады 
Сентябрь  Учитель физкультуры, 

 Кл. руководители,    

Воспитатели 

Областной  

2.    I тур по футболу в детский адаптивный 

футбольной лиги 
Сентябрь Учитель физкультуры Областной 

3.   Городские соревнования по настольному теннису 

среди людей с ОВЗ 
Октябрь   Кл. руководители, 

Воспитатели 

Город 

4.   Соревнования по легкой атлетике по специальной  

программе СОК СО. 
Октябрь Учитель физкультуры Областной  

5.   Соревнования по спортивной игре "Дартс", среди 

людей с ограниченными возможностями здоровья 
Октябрь  Учитель физкультуры, 

Кл. руководители, 

Воспитатели 

Город 

6.   III - тур по футболу ДАФЛ Ноябрь  Учитель физкультуры, 

Кл. руководители,  

Областной 

7.   Соревнования веселые старты, среди людей с 

ограниченными возможностями здоровья 
Ноябрь  Учитель физкультуры, 

Кл. руководители, 

Воспитатели 

Город 

8.   Соревнования Свердловской области по лыжной 

подготовке и снегоступы  по программе 

Специальной Олимпиады 

 

Декабрь  

Учитель физкультуры Город 

9.    IV - тур по футболу ДАФЛ Декабрь Учитель физкультуры, 

Кл. руководители,  

Областной 

10.   Социальный проект "Единое поколение 2.0" 

Соревнования по Бочча 
Декабрь Учитель физкультуры, 

Кл. руководители, 

Воспитатели 

Школьный 

11.   Новогоднее первенство по футболу среди 

людей с ограниченными возможностями 

здоровья 

Декабрь Учитель физкультуры, 

Кл. руководители, 

Воспитатели 

Город 

12.  Творческий конкурс. Конкурс  рисунков  
или красочных  поделок  на  футбольную  
тему  с  коротким  комментарием  к  
работе.  Проводится в формате выставки. 

Январь Учитель 

физкультуры, 

Кл. руководители, 

Воспитатели 

Школьный  

13.  Новогодний турнир по шашкам среди 
людей с ОВЗ 

Январь Учитель 

физкультуры, 

Кл. руководители, 

Воспитатели 

Город 

14.   Областные соревнования по футболу 5х5, 

юнифайд - футболу 5х5 по программе 

Специальной Олимпиады 

Февраль 

 

Учитель физкультуры, 

Кл. руководители, 

Воспитатели 

Областной 

15.  Социальный проект "Единое поколение 2.0" 

Соревнования по Бочча 
Февраль 

 

Учитель физкультуры, 

Кл. руководители, 

Воспитатели 

Школьный 

16.   Соревнования по бадминтону среди людей  с 

ограниченными возможностями здоровья 

Февраль 

 

Учитель физкультуры, 

Кл. руководители, 

Воспитатели 

Город 

17.   Городские соревнования  "Бочча" среди 

людей с ОВЗ 
Февраль 

 

Учитель физкультуры, 

Кл. руководители, 

Воспитатели 

Город 

18.   Эстафета, посвященная ко дню защитника 

отечества 
Февраль 

 

Учитель физкультуры, 

Кл. руководители, 

Воспитатели 

Школьный  
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19.   Городские соревнования по бадминтону среди 

людей с ОВЗ 
Март  Учитель физкультуры, 

Кл. руководители,  

Город 

20.  Эстафета, посвященная к празднику 8 марта.  Март Учитель физкультуры, 

Кл. руководители, 

Воспитатели 

Школьный  

21.  Соревнования по настольному теннису по 

программе Специальной Олимпиады 

Март Учитель физкультуры, 

Кл. руководители, 

Воспитатели 

Областной 

22.     Соревнования по футболу ДАФЛ Март Учитель физкультуры, 

Кл. руководители, 

Воспитатели 

Областной 

23.   Региональные соревнования по мини-футболу 

(футзал) ЛИН 

Апрель  Учитель физкультуры, 

Кл. руководители, 

Воспитатели 

Региональный 

24.  Эстафета путешествие в мир основы 

безопасной жизнедеятельности, посвященное 

дню защиты детей 

Апрель Учитель физкультуры, 

Кл. руководители, 

Воспитатели 

Школьный  

25.  Городские соревнования по волейболу среди 

людей с ОВЗ 

Апрель Учитель физкультуры, 

Кл. руководители, 

Воспитатели 

Город 

26.  Социальный проект "Единое поколение 2.0" 

Эстафета посвященная ЗОЖ. 
Апрель 

 

Учитель физкультуры, 

Кл. руководители, 

Воспитатели 

Школьный 

27.     Соревнования по футболу ДАФЛ Март Учитель физкультуры, 

Кл. руководители, 

Воспитатели 

Областной 

28.   Городские соревнования "Легкая атлетика"  Май Учитель физкультуры, 

Кл. руководители, 

Воспитатели 

Город 

29.  Всероссийские соревнования "Футбол в 

коррекционной школе" 

Май Учитель физкультуры, 

Кл. руководители, 

Воспитатели 

Региональный 

30.  Эстафета посвященная ко дню защиты детей.  Май Учитель физкультуры, 

Кл. руководители, 

Воспитатели 

Школьный  
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