
 

 

 

 

 

 

 

Добрый день, мой юный друг! 

Если ты открыл эту страничку, значит ты любишь петь и  

танцевать. Я попробую тебе помочь весело и с пользой  

провести время! 

Я приготовила для тебя интересные задания, думаю тебе  

понравится. Удачи! 

 

1. Первое задание на развитие мелкой моторики и  

координации «Пальчиковая гимнастика». Прочитай  

стихотворение и выполни то, что написано в колонке справа. 

Это нужно делать одновременно.  

 

«Кулачки» 

Кулачки мы 

вместе сложим, 

Поочередно прижать пальчики, 

собирая их в  

Нашим 

пальчикам 

поможем 

кулачок, начиная с большого 

пальца сначала на правой, затем 

на левой руке. 

Разогнуться и 

подняться, 

Ритмично и энергично сжимать и 

разжимать пальчики, широко их 

расставляя. 

Пальчик к 

пальчику 

прижаться. 

Ритмично прижимать 

одноименные пальцы. 

 

2. Перед тем как мы с тобой попробуем спеть песенку 

нужно размять наш язычок и губки. В этом нам помогут вот 

такие упражнения, открывай Приложение 1, 2, 3 и повторяй. 

 

3. Вот теперь ты готов спеть песенку. Прослушай ее и  

попробуй спеть. (Приложение 4) 

 

4. А сейчас мы немного потанцуем. Скорее открывай  

Приложение 5 и танцуй вместе со зверятами.  

 

Если ты прошел все задания ты большой молодец! 

Хорошего дня! 


