
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Я рада нашей новой встрече! Тебя ждут новые и при  

этом уже знакомые задания! Желаю приятно провести  

время! 

 

1. Пальчиковая гимнастика. Читай  

стихотворение и выполняй движения в колонке справа.  

 

«Дружат в нашем классе» 

Дружат в нашем классе 

Девочки и мальчики. 

Пальцы обеих рук соединяются в  

замок. 

Мы с тобой подружим  Ритмичное касание пальцев обеих рук. 

Маленькие пальчики.  

Раз, два, три, четыре, пять. Поочередное касание пальцев на  

обеих руках, начиная с мизинца. 

Мы закончили считать. Руки опустить вниз, встряхнуть кистями. 

 

2. Я приготовила новые упражнения для твоего язычка.  

(Приложение 1,2,3)  

 

3. А здесь тебя ждет новая песенка. (Приложение 4) 

 

4. Что бы немного отдохнуть делай зарядку вместе с  

веселыми котятами. (Приложение 5) 

 

Надеюсь, что ты получил заряд хорошего настроения 

на весь день! До новых встреч! 

 


