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Раздел 1

• Образование: Высшее

• Педагогический стаж работы: 7 лет

• Стаж работы в должности 

воспитателя: 6 лет

• Квалификационная категория: 

Первая



Образование

2019 год 

Федеральное 

государственное 

автономное 

образовательное 

учреждение высшего 

образования 

«Российский 

государственный 

профессионально-

педагогический 

университет» 

Психолого-

педагогическое 

образование



Повышение квалификации

2021 год курс по программе «Организация 

образовательного процесса в соответствии с 

федеральным государственным образовательным 

стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»

2024 году курс по программе «Обработка 

персональных данных в образовательных 

организациях»



2024 год курс по 

программе «Оказание 

первой медицинской 

помощи в 

образовательной 

организации»

2025 год курс по 

программе 

«Организация 

деятельности педагога 

группы продленного 

дня»

Повышение квалификации



Профессиональное самообразование



Профессиональное 

самообразование



Профессиональное самообразование



Профессиональное самообразование



Грамоты и Благодарственные письма



Грамоты и Благодарственные письма



Грамоты и Благодарственные письма 



Грамоты и 

Благодарственные письма 



Активное участие в работе

методических объединений

Форма 

представления 

опыта

Уровень 

представления

Тема представленного опыта Дата 

представлен

ия опыта 

работы

Выступление с 

докладом

Методическое 

объединение

«Формирование патриотизма у 

обучающихся с ОВЗ»

2024 год

Выступление с 

докладом

Методическое 

объединение

«Семья – важнейший институт воспитания 

детей»

2024 год

Выступление с 

докладом

Методическое 

объединение

«Портфолио обучающегося» 2025 год



Разработка программно-

методического сопровождения 

образовательного процесса



Тема:

«Формирование трудовых навыков у 

обучающихся с нарушением 

интеллекта в процессе 

воспитательной работы».

Раздел 2



Цель:

Разработать и практически применить

учебно – методические материалы по

формированию трудовых навыков у

обучающихся с нарушением интеллекта,

способствовать их успешной

социализациии.



Задачи:

• Изучить и проанализировать специальную 

литературу по проблеме формирования 

трудовых навыков у обучающихся с 

нарушением интеллекта.  

• Выявить уровень сформированности трудовых 

умений и навыков у обучающихся.

• Составить и апробировать сборник учебно-

методических материалов по формированию 

трудовых навыков у учащихся с нарушением 

интеллекта.

• Проанализировать и представить результаты 

своей работы.



Работа проводилась по следующим 

направлениям:

самообслуживание;

хозяйственно-

бытовой труд;

труд в природе.



Критерии сформированности навыков 

воспитанников

• НИЗКИЙ УРОВЕНЬ СФОРМИРОВАННОСТИ(0-2 

баллов) - результативность трудовой деятельности 

низкая, требуются указания, прямая помощь взрослого в 

выполнении трудовых действий.

• СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ(2-4 баллов) - труд обучающегося 

результативен при небольшой помощи взрослых; у 

учащегося выражено стремление к самостоятельности.

• ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ(4-6 баллов) - воспитанник 

полностью самостоятелен в трудовой деятельности. 

Труд результативен.



Результат обследования навыков 

самообслуживания у воспитанников 

на начальном этапе.



Результат обследования навыков 

хозяйственно-бытового труда у 

воспитанников на начальном этапе.



Результат обследования навыков 

труда в природе у воспитанников на 

начальном этапе.



Сборник учебно - методических 

материалов



Отработка навыков самообслуживания



Отработка навыков самообслуживания



Хозяйственно-бытовой труд



Хозяйственно-бытовой труд



Труд в природе



Труд в природе



Результат обследования навыков 

самообслуживания у воспитанников 

на конечном этапе.



Сравнительный результат обследования 

навыков самообслуживания у 

воспитанников.



Сравнительный результат 

обследования навыков 

самообслуживания у воспитанников.



Результат обследования навыков 

хозяйственно-бытового труда у 

воспитанников на конечном этапе.



Сравнительный результат 

обследования навыков хозяйственно-

бытового труда у воспитанников.



Сравнительный результат 

обследования навыков хозяйственно-

бытового труда у воспитанников.



Результат обследования навыков 

труда в природе у воспитанников на 

конечном этапе. 



Сравнительный результат 

обследования навыков труда в 

природе у воспитанников.



Сравнительный результат 

обследования навыков труда в 

природе у воспитанников.



Наши занятия



Наши занятия



Участие в праздниках

1 Сентября День смеха



Участие в праздниках



Наш досуг



Раздел 3

Методическая работа

«Развитие трудовых 

навыков у обучающихся с 

нарушением интеллекта в 

условиях школы-интернат»

«Тематическое занятие»



Открытое занятие «Уход за зубами»



Открытое занятие 

«Как мыться в душе»



Участие обучающихся в различных сферах 

деятельности



Участие обучающихся в реализации 

социально-образовательных проектов



Достижения детей



Достижения детей



Достижения детей



Участие в школьных мероприятиях

«Масленица»

«Веселая спортландия»



Участие в школьных мероприятиях

Квест – игра «В мире профессий» Турслет



Участие в школьных мероприятиях

«День здоровья»
«День смеха»



Прогулки



ПОРТФОЛИО 

воспитателя 
Шмукста Анастасия Эдуардовна

Спасибо за 

внимание!


